REUNION D'INFORMATION
PUBLIQUE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026, DE 10H30 A 12H
A la salle Rossignol a Galan

SENIORS ADULTES

Prévention chutes & Equilibre Vitalité & Santé

e Ameéliorer I'équilibre Réduire la fatigue

e Renforcer I'autonomie

Reconditionnement post hospitalisation

* Prévenirles chutes * Reprendre le mouvement en douceur

* Rester actif et indépendant 100% adapté et sécurisé

VENEZ DECOUVRIR L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE !!

Proposée par I'Association Harmoni'APA lors de notre réunion publique animée
par Flo MARCHAND, Présidente de I'association Harmoni'APA et
Enseignante en APA (dipldmée d'un Master STAPS APA-S).

L“H}T Harmoni'APA 06.33.70.58.97 / harmoniapa.pro@gmail.com
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